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本报讯（院办 朱晨超）凌晨6点，路桥区中
医院的医疗保障团队早已集结完毕，降温喷雾、
冰袋等各种保障物资也全部就位，整装待发前
往赛事场地。

到达赛场后，路桥区中医院各医疗保障成
员迅速赶往负责的指定区域，有条不紊地开展
现场布置工作。本次比赛，路桥区中医院承担
马拉松赛道 6号（10公里）医疗救护站，6号（12
公里）救护车的医疗保障工作。

赛场内，跑者们奋力奔跑，尽情展现生命的
活力；赛场外，医疗保障成员员们也在密切关注
跑者们的身体状况，为跑者们提供全方位、及时
有效的医疗援助，时刻守护跑者的身体健康，为
马拉松比赛提供坚强保障。

在马拉松受伤患者中，多以踝、膝关节扭
伤，肌肉拉伤、痉挛，跌倒擦伤，低血糖为主，我
院医护人员采取关节冷敷，局部消毒包扎，肌肉
按摩，喷雾降温等方式对症治疗，确保跑者以后
能够继续健康奔跑。截止赛事结束，医疗保障
团队共对44名跑者进行了伤后处理，其中扭伤
38人，外伤5人，低血糖1人。

近年来，健康、积极的生活方式备受推崇，

越来越多人参与到马拉松赛事中，享受运动，享
受生活。马拉松赛场有终点，赛场外的守护没

有终点。我们将一如既往救治每一位患者，守
护广大人民群众生命健康。

本报讯（院办 朱晨超）12月 16日上午，区
中医院疼痛科党盛武医师收到来自李阿姨一
家人的一面锦旗,写着：

“人帅心善医术精湛
尽职尽责仁心仁德”

十年腰痛，三天解决

原来，十余年前，李阿姨因长期劳累感到
有点腰酸背痛，刚开始时没怎么在意，直至后
续疼痛逐渐变得严重几乎让她无法忍受。“我
腰椎痛，屁股也痛，连脚也跟着痛，总之是哪哪
都疼，不能弯腰，洗衣服也不好洗，做饭也不好
做，几乎完全丧失了劳动能力”，李阿姨回忆
说。

于是，她辗转于多家医院，尝试了各种治
疗方法，在这过程中花费了大量的精力财力，
却都只能暂时缓解疼痛，并不能恢复劳动能
力。

一次偶然的机会，经人介绍，她找到了路
桥区中医院疼痛科。随后，来到我院，经疼痛
科党医生检查后，发现她疼痛原因在于椎间盘
突出引起的盘源性腰痛。

党：可以试试胶原酶溶解术，穿根针打入
胶原酶，只需一个穿刺点大小的创伤就行，非

常安全。
李：一根针？不用开刀？那我试试吧。
于是，党医生在CT和超声的双重引导下，

精准定位到病变的椎间盘，通过细针穿刺至病
变部位，注入胶原酶，将病变的椎间盘髓核降
解，解除了对神经的压迫。术后，李阿姨的疼
痛明显减轻，住院三天后，劳动能力基本恢复。

“我感觉身体好多了，恢复的也快，现在腰
也弯得下去，之前做不了的家务现在做起来也
很轻松，真的一点都不痛了！”出院后，李阿姨
激动地说道。

溶解椎间盘突出的神奇“酶”

胶原酶，是一种有催化作用的高度特异性
生物催化剂，能在生理 PH值及温度条件下水
解天然胶原纤维，使其降解为相关的氨基酸并
被血浆所吸收。

据党盛武医生介绍，随着天气转冷，颈、腰
椎间盘突出导致颈肩腰腿痛的患者增加，患者
可采用胶原酶溶解术进行治疗。通过将胶原
蛋白水解酶注入病变的突出物部位，依靠胶原
酶分解胶原纤维的药理作用来溶解椎间盘中
的胶原组织，由于椎间盘的总体体积明显减
少，从而使突出物减小乃至消失，对神经组织
的压迫也得以缓解或消除，并可减轻或消除神
经根的炎性反应，从而有效缓解患者疼痛、行
动困难等临床不适症状。

胶原酶溶解术的优点
1.创伤小，恢复快
2.不开刀，仅穿刺，无切开，无出血
3.手术时间少，住院时间短

本报讯（院办 朱晨超）11月 26日，一面写
有“医德高尚，医术精湛”的锦旗被送到了路桥
区中医院内一科。

“之前啊，我那个压腿器腿都放不上去，现
在很轻松就能上去了。我觉得病早就好了，我
老伴还让我多住两天看看情况。”项大伯高兴地
说。

75岁的项大伯气喘、咳嗽已有二十余年
了，特别是到了气候变换的时候这种症状加重
发作，下肢甚至还会水肿。半个月前，因为“受
凉”，项大伯的症状复发，咳嗽不停，全身乏力，
下肢也肿了，“当时真的肿起来老大一圈”，说着
说着，项大伯用双手在自己的小腿上比划起当
时水肿的情况。

为进一步诊治，他来到我院就诊。项大伯
有“冠心病、心衰”病史已经十余年了，曾多次来
我院住院治疗，“每次生病住院，想到的都是来
路桥区中医院内一科，就觉得中医院好。”项大
伯家属回答道。

在住院过程中，住院医生时刻关注项大伯
的病情变化，查房时认真耐心地听取诉求，护士
也一直对项大伯精心护理，细心照顾。内一科
护士长吴云萍在谈到项大伯时表示：“他这都是
老年病，身体虚，很容易生病，每次生病来住院
也都是来我们科室，就认定我们科室的医生护
士，觉得我们医疗服务水平好。”

很多时候，医生最希望的从来都是病人在
治好后，从此往后再也不用来医院，但这并不现
实，特别是人到老年，身体机能下降，面对的总
是各类老年病、慢性病，吃药能缓解控制，但严
重时仍需去医院住院治疗，于是往往陷入“生病
—去医院—治好—吃药—又生病”的循环之中。

在这过程中，病人可能会失去对医生的信
任，从而导致病人换医生，换医院，甚至拒绝治
疗。但我院的内一科团队并没有让这种情况发
生，他们通过精湛的医术，耐心细致的医疗服
务，让这段医患关系和谐如初。这是患者对我
院内一科医生、护士们的肯定。

如今，项大伯将要出院了，当问及项大伯这
次住院感受时，项大伯兴奋地说：“我现在走路
走得动，腿上的水肿也没了，肾脏、心脏之前都
有点小问题，血糖也有问题，现在身体里的小毛
病都没有了，都医好了。真的很感谢。中医院
医生水平很高，态度很好，非常照顾我，真的很
感谢。”

路桥区中医院将不忘初心、砥砺前行，提高
医疗水平，持续保障患者就诊体验，让更多的患
者享受高质量的医疗服务，建立更有温度的医
患关系，为人民的健康保驾护航。

本报讯(院办 余鸯）四川省甘孜县地处四川
省西部，甘孜州北部、康北地区腹心地带，平均海
拔3350米，空气稀薄，昼夜温差大。到达甘孜县
的第一天，区中医院医共体的援川人员就出现头
晕脑胀、胸闷气闭、肢体乏力、失眠等一系列高原
反应。面对如此艰辛的环境，他们始终不忘初
心、牢记使命、勇担职责，以“输血”不忘“造血”、

“带去”不忘“留下”的目标全身心投入帮扶工作
中，奋力续写东西部协作“山海篇章”。

管敏国 内三科副主任 主治中医师

初到甘孜县中藏医院正是夏天，管敏国带着
一腔热血，立刻投入到当地的医疗工作中去。初
来乍到的不适应没有磨灭他的工作激情，面对淳
朴的少数民族患者那一双双虔诚期盼的眼睛，他
深感肩上压力与重担，但更觉浑身充满动力。

在中藏医院，管敏国发现，这里的群众健康
意识非常薄弱，康养理念匮乏，他们往往用主观
意识去克服客观病痛。为此，他不厌其烦的对每
一位来就诊的患者传达康养理念，“三分治七分
养”，这七分养，医生能做的仅是告知，执行的只
能是患者自己，而往往这“养”容易被忽略，所以
有了无限循环的疼痛。在给出治疗方法的同时，
告知在劳作的时候佩戴保护措施可以预防减少
发作，不要做错误的姿势，如何正确地锻炼等等，
希望建立他们基础的康养理念。

援川期间，本着“授人以鱼，不如授人以渔”
的带教宗旨，管敏国意识到实现“输血”向“造血”
的转变才是长远之计。交流会上，管敏国详细介
绍了腰突中医治疗及督脉灸临床应用，并结合当
地常见的疾病类型，讲解了如何根据病情的不
同，通过督脉灸等传统疗法进行个性化治疗。给
甘孜带去更多的中医治疗灵感与方案。

管敏国表示，“医疗帮扶是一场接力赛，并不
是一蹴而就，虽然我们已经回到家乡，但是理念
和技术的种子已经留在了甘孜县，希望之后有更
多的支援医生传好接力棒，继续守护甘孜百姓的
健康。”

吴炜 医保办主任

到达甘孜后，吴炜第一时间便开始了解川浙
医保政策差异，充分发挥专业特长，积极参与当
地医院各项工作。上午在五官科门诊坐诊，下午
在医保办办公，不定时下科室进行医保物价巡
查，帮助县人民医院医保办建立完善各项医保政
策规范，针对十月份甘孜州交叉检查出现的问
题，为县医院医生开展医保注意事项培训。吴炜
积极参加义诊活动5次，参与组织义诊2次，得到
当地县卫健局和县医院领导好评，并被推荐为

“东西协作”技术人才，参加县组织部举办的“国
情省情州情县情”研修班，赴上海培训。

吴炜在甘期间，克服饮食习惯上的差异，在
进入十一月以后，随着氧含量的逐步下降，高反

表现为失眠加剧，每天平均只能睡四个多小时，
体重下降到 90斤左右，仍坚持工作。他积极策
划“浙川山海情·甘路情深”大型学术讲座，组织
路桥援甘医务人员讲课，安排议程，审核课件，同
时邀请龙泉驿一院、成都二院、川北医院的专家
参与，为甘孜县各医疗机构的医务人员带去东部
地区的医疗服务经验，并取得圆满成功。

“川”越千里，肩负使命，吴炜说：“此次援川
工作可能将成为我职业生涯中最难忘的一段，这
是一种信念、一份希望，我希望做一些力所能及
的改变，或许这就是我们援川医务人员能给当地
留下的有价值的东西，让甘孜人民的生活更有质
量、更加幸福健康！”

蒋攀攀 财务科主任

在入川后的第一个印象，蒋攀攀这样说道：
“当来到甘孜，拖着拉杆箱爬到宿舍，气喘吁吁，
头晕头涨得厉害。”在克服高反情况下，积极投身
甘孜县中藏医院的财务工作建设。

随着援川工作的深入，蒋攀攀意识到实现
“带去”向“留下”的转变才是长远之计。因此她
主动与财务工作人员互动交流，针对财务部分的
内控环境提出若干建议。针对甘孜县中藏医院
二甲复评的要求帮助医院财务科建立了多个财
务工作制度：包括全面预算管理制度，成本控制
制度等，同时搭建了门诊收入、住院收入分开核
算平衡框架。在帮扶的三个月里，蒋攀攀积极发
挥专业特长，先后多次开展公立医院内部控制体
系构建与应用的培训。

一条援川路，一段援川情。蒋攀攀表示，“这
三个月的援川经历，是一段难得的人生经历，更
是一笔宝贵的人生财富。期间，有挫折，但更多
的是坚强；有付出，但更多的是回报。”

援川期间，区中医院医共体的3名医务人员
联合甘孜县中藏医院的医生开展各类义诊活
动。村里的人听说来了援川的医疗专家，许多村
民早早就来到义诊现场排队等候，其中甚至有赶
了数小时山路慕名而来的村民。面对络绎不绝
赶来咨询就医的村民，他们充分发挥自己的专业
特长，对当地百姓的身体状况进行仔细分析。结
合自己的诊疗经验，为当地百姓提供了健康科学
的饮食和生活建议。在义诊现场，他们耐心地为
每一位患者服务，让他们感受到了医疗服务的温
暖和关怀。他们的善举得到了当地百姓的高度
赞扬和认可，当地百姓纷纷表示，感谢援川医师
的到来，让他们在家门口就能够享受到优质的医
疗服务。

路桥区与甘孜县，相隔 2600公里，却因对口
支援而紧密相连。随着新一轮东西部协作的深
入推进，台州市路桥区与四川省甘孜县的深厚情
谊会一直延续下去……

行医者无疆，
虽千万里，
吾往矣。

“川”越千里“医”路帮扶
我院援川医务工作者凯旋！

十余年的腰痛，竟被胶原酶“溶解”治愈了 一面小锦旗
十载医患情

2024“台马”燃情开跑 区中医院助力健康守护
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鼻渊是指以鼻流浊涕、量多不止为主要特征的鼻
病，临床上常伴有鼻塞、嗅觉减退、头痛等症状，是鼻
科的常见病、多发病之一。本病有虚证与实证之分，
实证起病急，病程短，虚证病程长，缠绵难愈。现代医
学的鼻窦炎症性疾病可参考本文内容辨证施治。

【食疗原则】
鼻渊的食疗以虚实为纲，实者以清利通窍为原

则，分为疏风清热、宣肺通窍，清泻胆热、利湿通窍，清
热利湿、化浊通窍三法；虚者重在扶正，以温补肺脏、
健脾益气为法。

饮食不当会引起病情加重或延长病程。因此，鼻
渊患者需禁烟酒，忌食辣椒、大蒜、煎炸等辛辣燥热食
物；宜多食新鲜水果和蔬菜，以摄取足够的维生素C，
如柑橘类水果、葡萄、黑莓等；多吃全谷类、豆类、坚
果，以摄取B族维生素，有助于增强机体抵抗力，抵御
外邪入侵。

【辨证食疗】
（一）肺经风热
【证候】鼻塞，鼻涕量多而白黏或黄稠，嗅觉减退，

头痛，可兼有发热恶风，汗出，或咳嗽，痰多，舌质红，
舌苔薄白，脉浮数。

【食疗方法】疏风清热，宣肺通窍。
【推荐食材】辛夷、桑叶、菊花、薄荷等。
【推荐食疗方】
1.辛夷马齿苋粥 辛夷 10g，煮汁去渣，再加入粳

米50g煮粥，将熟时入马齿苋30g，再煮数沸即可，早餐
食用。

2.桑菊杏仁粥 桑叶9g，菊花6g，加水适量煎取汁，
入甜杏仁9g，粳米60g煮粥，早晚食用。3.金银花薄荷
茶 菊花10g，栀子花10g，薄荷6g，沸水浸泡，代茶饮。

（二）胆腑郁热
【证候】鼻涕浓浊，量多，色黄或黄绿，或有腥臭

味，鼻塞，嗅觉减退，头痛剧烈，可兼有烦躁易怒、口
苦、咽干、耳鸣耳聋、寐少梦多、小便黄赤等全身症状，
舌质红、苔黄或黄腻，脉弦数。

【食疗方法】清泻胆热，利湿通窍。
【推荐食材】丝瓜、鱼腥草、猪胆、苦瓜等。
【推荐食疗方】
1.丝瓜饮 经霜丝瓜 1条，切碎，沸水浸泡，代茶

饮。
2.丝瓜根蕺菜饮 丝瓜根 30g，鱼腥草 30g，煎水，

加白糖调味，代茶饮。
3.苦瓜泥 生苦瓜1条捣烂如泥，加白糖60g捣匀，

两小时后将水滤出，去渣，分2～3次服用。
（三）脾胃湿热
【证候】鼻塞重而持续，鼻涕黄浊而量多，嗅觉减

退，头昏闷，或头重胀，困倦乏力，胸脘痞闷，纳呆食
少，小便黄赤，舌质红，舌苔黄腻，脉滑数。

【食疗方法】清热利湿，化浊通窍。
【推荐食材】薏苡仁、冬瓜、荷叶等。
【推荐食疗方】
1.薏苡冬瓜汤 薏苡仁 30g，煎汤去渣，放入切成

薄片的冬瓜肉煮汤，加盐少许，一次食用。
2.煮全冬瓜 全冬瓜（不去子）半个切碎，加水和蜂

蜜煮至烂熟，分2～3次食用。
3.薏苡荷叶粥 煮薏苡仁 30g，如常法做粥，粥将

熟，覆以荷叶 1张再煮，至熟放入淀粉少许，再加少许
白砂糖、桂花，作早点或夜宵食用。

（四）肺气虚寒
【证候】鼻塞或轻或重，鼻涕黏白，稍遇冷风则鼻

塞加重，鼻涕增多，喷嚏时作，嗅觉减退，头昏，头胀，
气短乏力，语声低微，面色苍白，自汗畏风寒，咳嗽痰
多，舌质淡，舌苔薄白，脉缓弱。

【食疗方法】温补肺脏，散寒通窍。
【推荐食材】人参、胡桃、黄芪、细辛等。
【推荐食疗方】
1.人参胡桃饮 生姜、葱白各 10g煎水取汁，入人

参 3g、胡桃仁 3个共煎，一次饮用后将人参、胡桃仁嚼
食。

2.黄芪冬瓜汤 黄芪 30g煎汤去渣，加入去皮子、
切成块的冬瓜半个，如常法熬汤，作正餐汤食用，分 3
次。

（五）脾气虚弱
【证候】鼻涕白黏，量多，嗅觉减退，鼻塞较重，食

少纳呆，腹胀便溏，脘腹胀满，肢困乏力，面色萎黄，头
昏重，或头闷胀，舌淡胖，舌苔薄白，脉细弱。

【食疗方法】健脾利湿，益气通窍。
【推荐食材】黄芪、当归、党参、山药等。
【推荐食疗方】
1.归芪鸡 鸡 1只，去毛及内脏，将当归 30g、炙黄

芪 50g纱布包，同鸡共煮至鸡熟烂，以盐调味，分 3次
佐餐食用。

2.参芪山药粥 党参15g、黄芪30g煎水取汁，入粳
米100g煮粥，将山药50g研末加入，调味，分2次食用。

3.芪橘皮荷叶汤 先将黄芪 15g、橘皮 15g煎汤去
渣，加入荷叶1张热浸，取汤，佐餐饮用，或代茶饮。

需要强调的是，食疗不能代替药物的治疗，如果
生病还是应该要来医院请医生诊治。具有糖尿病、高
血压、心脏病等基础慢性病患者也要在医生指导下选
择食物范围。冬日寒寒，大家要注意保暖，适当添衣，
保护身体不受外邪侵袭，从而减少鼻渊发生的几率。
毕竟预防比治疗更重要。最后愿君健康。

肝火扰心型失眠

患者有较明显的肝阳上亢、肝火旺盛之症，日常生活中除入睡困难、夜间易醒等
典型失眠症状外，往往还伴有心情急躁、易怒、口干舌燥、小便短赤、食少纳差、头晕头
昏等症状，一些病情相对比较严重的患者，不仅彻夜不眠，而且清晨起来口气较重。
此辨证类型的患者，在观其舌象时，可发现其舌质红而舌苔黄，诊脉可发现患者脉象
偏弦，在治疗过程中应以泻肝火、清热利湿、养阴安神为主。

痰热扰心型失眠

患者在日常生活中，除了失眠的典型症状外，患者往往还伴有胸胀痰多、嗳气恶
心、头晕目眩、口苦、胸痛等症状。此类型的患者在检查过程中可以发现其舌质发红、
舌苔黄腻，诊其脉可发现其脉象滑数，在治疗过程中应注意健脾化痰、降火安神。

心脾亏虚型失眠

患者在日常生活中不仅失眠多梦，而且容易在半夜惊醒，患者除失眠症状外，日
常生活中还有心悸、气短、健忘等症状，大多数患者白天会有头晕之感，不仅体虚乏力
而且长时间存在腹胀、大便不成形的问题。此类患者观其舌象，可发现其舌质淡而舌
苔薄，诊其脉可发现其脉象细弱无力。在治疗过程中要注意健脾养心、养血安神。

心火肾虚型失眠

患者日常生活中入睡困难的问题比较明显，入睡后睡眠质量相对较差，睡眠相对
较轻易惊醒，而且睡眠时间相对较短，夜梦频繁。除了睡眠方面的异常表现外，此类
型的患者还存在心烦易怒、腰膝酸软、头晕耳鸣、烦热汗多的症状，这些都说明患者
心火旺盛而肾气亏虚，此类型患者其舌质发红、舌苔薄白，其脉象数脉，在治疗过程中
应以清心火、补肾气为治疗原则。

心胆两虚型失眠

患者生活中往往有烦躁失眠、容易惊醒的问题，睡前容易因在心中思绪较多而无
法入睡。日常生活中乏力感比较明显，而且日常生活中也会因一些琐事而心惊胆战，
很多突然发生的事情也会使此类患者感到心慌。其舌质发淡，而舌苔薄，脉象弦细，
在治疗过程中要注意对其进行强心利胆、养心安神的治疗。

第一、多食伤脾胃
许多父母唯恐饿坏了孩子，喂食

过多，致脾胃受伤。“若要小儿保平安，
常带三分饥和寒”，祖辈传下来的育儿
方法，现代人很少赞同。“饮食自倍，脾
胃乃伤”，多食反而加重脾胃负担，久
而久之，孩子厌食，父母更强食之，或
求着哄着喂饭，吃饭像打仗。

脾胃乃后天之本，脾胃虚损，则营
养不良，孱弱、羸瘦、腹泻等病发生。

第二、乱用补品
广告误导了许多看似崇尚科学、

实则无知的年轻父母，花钱给孩子买
来许多疾病，什么维生素，什么补脑丸
等，若非确有需要，实在不必额外狂
补。

第三、过食寒凉
养生之旨，秋冬养阴，春夏养阳。

夏天阳气在外，外热而内寒。夏天地
下井水是寒的，而冬天则是温的，即是

明证。
而夏天几乎所有的孩子都吃冷

饮、冰块。此即是戕害生命之本的一
大错误。久之，肾中元阳渐耗，脾胃之
阳渐虚，便溏、腹痛、腹泄等脾胃系疾
病及心肾疾病，就危害人的健康。

儿童过食寒凉，还会引起将来的
痤疮、痛经、不孕不育、强直性脊柱炎
等，甚至会带来终生疾患，许多病因都
是小时候种下的。

不经医生处方即用板兰根、银翘
片、双黄连等清热解毒药，想当然地认
为发热即用清热，上火即用清火！岂
知热乃人生命之火，此火若熄，生命终
结！

人身之火乃相火、元阳，当其位此
火愈旺，则身强体健。如同天上一丸
红日，岂能熄灭！

凡发热者皆不当其位，如火当位
则在釜底，能运化消谷；不当其位则炎
于釜上，发热上火。岂能想当然清
热？火归本位病自愈，热自退，何用清
热！

“正气存内，邪不可干”，感冒乃表
阳虚，荣卫不和，藩篱失固。常服寒凉
无疑于自毁长城，自撤藩篱！

感冒有风热、风寒、春温、秋燥、夏
暑、冬温之分，岂可不辨病因而一概用
清热解“毒”。久用寒凉之药，不唯表
阳不固，而且里阳渐虚、脾胃虚寒，造
成食纳不佳，便溏腹泻，面色渐萎黄晦
暗，影响生长发育。

外感因小儿本气自虚，当以扶正
调和荣卫为治，绝不可滥用清热解毒！

小儿体温调节能力差，若温度变
化过骤，必定感冒。空调、风扇有百害
而仅一利，慎用之。

出汗之后不能马上冲凉，因为出

汗时毛孔张开，马上洗冷水澡、吹风扇
或空调，风寒即从毛孔进入身体，轻则
引起感冒，重则血脉凝滞，引起经络不
通、肢体萎废、中风、肌无力等重症。

“汗出当风”“沐浴当风”，乃古人
养生之大忌，而今人轻之慢之。

睡中不可直对吹风扇、直对吹空
调，切忌、切忌！

春天穿衣不可薄，秋天穿衣不宜
厚。“春捂秋冻”是从古至今正确的养
生方法。

另外，女孩子春天过早穿裙子，是

风湿性关节炎的病因之一。穿衣过
少、过露更是盲目追求美的一大误
区。女孩子属坤，宜静宜藏，才能厚德
以载物。特别肚脐是生命的根蒂，绝

对是不能露的。古训“男不露脐，女不
露肉”。第一是传统文明要求对别人
的尊重，第二是为了健康。试想，哪有
把树的根刨出来，而求其茂盛的？

要适应自然，而不是改造自然！
要让孩子适当煅炼，慢慢培养孩子适
应自然的能力，而不是营造一个温室。

许多家庭为孩子打造了“温室”，

让孩子与外界隔绝，盲目讲卫生，甚至
认为外面的所有东西都不卫生。

要知道孩子早晚都是要步入社会
的，到处都是没有经过消毒的空气，怎

么可能不接触细菌？
防病之法：唯养吾浩然正气！唯

宜养正，才能健康。“正气存内，邪不可
干”，一正压百邪。

中医在失眠病因方面认为失眠往往
与患者饮食不节、过于劳累、情志失调、气
血亏虚有关。从饮食角度上来看，如果饮
食不规律、存在暴饮暴食等不良饮食习惯
很容易导致脾胃受损，在这种情况下，患
者内生痰热会引发患者脾胃不和，进而导
致患者失眠。日常生活中如果过于劳累
会导致患者脾气虚弱，脾主运化，当人体
运化功能受到影响后气血津液运行均受
到一定影响，此时患者不仅脾胃失和、肝
肾不调，而且会出现比较明显的心神失养
问题，这也是导致失眠的重要病因。从情
志的角度看，如果人体长期处于焦虑、抑
郁等不利情绪状态中，会导致患者肝气郁
结，进而因肝火而影响心神，是情志失常
导致失眠的主要过程。从气血亏虚的角
度看，很多人由于本身处于亚健康状态，
全身气血不足，阳气亏虚的情况比较明
显，另外还有一些人本身有一些慢性疾病
缠身，或因年龄增长进而导致气血亏虚，
这些都会使心血养护下降，导致心神不安
进而引发失眠。在中医脏腑理论之下，失
眠患者的病因与自身脏器的气机气血失
调有重要关系。

根据中医失眠理论，临床治疗工作
中，主要将失眠分为五种不同辨证类
型。

中医如何治疗失眠
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现今社会生活中，失眠已成为困扰很多人的健康问题，晚上睡不着、夜间易醒等都是失眠的
重要症状。关于失眠，临床工作中治疗方式相对较多，西医往往需要监测患者整体睡眠情况，进
行详细检查后，给患者开出相应的西药进行助眠或安眠。长时间使用西药助眠，会对药物产生
依赖性，而且加重身体的药物代谢负担，中医在疾病治疗方面以调理为主，更加适合失眠治疗。


