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我是谁？我是一把腔镜，一把见过世面的腔
镜。我的前半生，在无影灯下度过；后半生，在消毒
供应中心轮回。

今天又轮到我值班，进入人体时，温暖湿润的触
感便包裹了我。这具躯体的胆囊正在发炎，像一间
漏雨的阁楼，渗出炎性液体。我小心翼翼地游走在
其间，避开那些红肿脆弱的组织。忽然，一阵剧痛袭
来——原来是我的头碰到了某处溃疡面。病人虽在
麻醉中无知无觉，我却疼得几乎要尖叫起来……

“啪”，无影灯熄灭了，我知道，我的工作结束
了。护士姐姐温柔地将我擦干净，轻柔地放进托
盘，与其他器械分开放置。我的脸上还沾着血渍和
黏液，像一幅抽象派的画作。我累极了，努力睁开
双眼，看见病人被推出手术室，家属围上来，医生说
着“很成功”之类的话。

我和其他用过的器械一起被搁置在处置室，等
待着消毒供应中心的护工阿姨来回收。

终于，消毒供应中心的人来了，我们被装进专
用容器，送往那个被称为“器械心脏”的地方。路上
虽颠簸，但我们被保护得很好。

我被放进第一个水池，预冲洗开始了。温水冲
刷掉大部分污染物，我重见天日了。工作人员戴着
面罩和防水围裙，活像科幻片里的生化战士。随后
我被放进了第二个有酶液的水池，这感觉堪比泡温
泉。之后我又被放进第三个，第四个水池。

经过四道程序清洗，让我焕然一新，但真正的
考验还在后头——灭菌。因为我是精密器械，被安
排在“过氧化氢低温等离子灭菌器”里，1个小时太
煎熬了，旁边的小伙伴鼓励我：“坚持住，想想出去
后的好日子。”

好日子？是啊，我会被重新包装，运回手术室，
再次进入某个陌生人的体内。这就是我的宿命，也
是我的荣耀。

终于，灭菌结束。冷却后的我神清气爽，被装
入无菌包。包装袋上印着我的"生日"——灭菌日
期，和"保质期"——失效日期，我获得了新生。

明天，我又将踏上征程。或许会进入一个肿瘤
患者的腹腔，或许会帮助取出某个孩子的阑尾。无
论如何，我都会尽职尽责。毕竟，这是一把腔镜的
自我修养。

或是平淡生活的“调味剂”，亦或是忙碌
工作的“暂停键”，来一场“说走就走的旅
行”已成为当下民众最热衷的心灵“马杀
鸡”方式之一。网络上流行着这样一种说
法：旅游有三个阶段，阶段一是在热门城市
里“人从众”地打卡热门景点，阶段二是挑
选小众旅游地，体验当地特色文化和人文风
情，而阶段三，则是“返璞归真”，看群山绵
延、听水流潺潺、等待一场日出或日落 ......

据相关数据统计，2024年国内旅游人次
达 56.15亿，比 2023年同期增加 7.24亿，“旅
游热”的背后，是多重因素交织的结果：

填补疫情时期的“缺口”。回看疫情期间，
由于病毒传播渠道多样且十分迅速，“封城”的
方案虽然无奈却已是最佳选择，现在来看，这
也成为我国抗疫成功最重要的一步棋之一。
也正因如此，民众极大地减少了在各地之间的
流动，而在后疫情时代，各地纷纷解封，民众们
便更想出去看看“外面的世界”，因为更明白活
在当下的可贵，也想多看看祖国的大好河山，
填补疫情期间心里的“缺口”。

寻求短暂逃离的“出口”。近年来，“内卷”
二字频频出现在社交媒体当中，在学校，作
为学生要“卷”学习，作为教师要“卷”升学率，
进入职场，同事之间要“卷”业绩，老板要“卷”
收益，多方压力下，大家似乎有点“喘不过气”，

因此纷纷选择在假期逃离“内卷”环境，寻找能
够“喘一口气”的目的地，而离开平日熟悉的学
习、工作环境，到陌生的城市去旅行，就成了

“最优解”。
旅游虽好，但随着网络的发展，各类旅游

“踩雷贴”也层出不穷，比如飞机、动车千里奔
赴，却发现实地“与图片不符”；又如想到各
地老街走一走，却仿佛没出家门口，臭豆
腐、大鱿鱼就像复制粘贴，让人意兴阑珊；
还如到了旅游目的地却被告知酒店提前预定
也需临时加价、饭店前面还有 333桌顾客在
等待,而且是外地游客“专供版”推荐好
店 ...... 种种旅游的不佳体验让旅游“变了
味”，因此，要想让旅游回归其本质，还需要
做到以下三点：

用“心”宣传而不是用力“p图”。网络
社交媒体的兴起让图片与视频无远弗届，却
也让不明“真相”的群众吃了不少哑巴亏，
网络上看的美景，到了实地发现原来一切只
是滤镜后给人的“错觉”。因此，真正好的宣
传应该用“心”，正如当下有很多文旅官方账
号，选用的视频统统不添加美颜滤镜，展现
旅游地最真实的状态，并且还邀请许多游客
拍照打卡留下最真实的照片，用心的宣传会
让游客尽情享受“实物与照片相符”的旅行。

“走巧路”而不是“走老路”。“我好像出

了家乡，又好像没有”，这是许多游客的感
受，到了外地的古街，却是同样的美食，同
样的“想你的风还是吹到了××”......有些古
街已经成为同质化的产物。而绍兴仓桥直
街，不仅在改造时最大程度保留了原建筑的
风格，而且原住民也依旧居住在老街里，与
此同时，也将当地特色黄酒与咖啡结合，开
发出具有当地特色的产品，让老街充满了当
地的风土人情。因此，既要留住“原味”，也
要开发“新品”。

“眼观六路”而不是“视而不见”。旅游
要让游客真正玩得开心，政府既要实时监督好
各种乱收费、虚假宣传的行为，如建立商家

“红黑榜机制”，为商家的服务评分，让优质商
家得到更多推荐；也要在吃住行上做好服务。
如台州本次凤凰传奇演唱会，吸引了不少外地
游客，于是台州文旅单位不仅发放消费饮食、
住宿券，还开通接送游客大巴车，全方位做好
游客的“贴心管家”，这也收货了不少网友的

“点赞”。
有句话说：旅游有三重境界：见天地、

见众生、见自己，希望我们也能够在工作、
学习之余，多看看“外面的世界”，可以是一
线城市林立的高楼、震撼的建筑，也可以是
农村里延绵的高山、秋收的田野 ......广阔天
地，秀美山川正等待着我们亲自造访。
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本报讯（党政综合办 余鸯）5.12国际护士节
来临之际，路桥区护理学会、台州恩泽医疗中心
（集团）恩泽医院城市医联体联合开展以“科普促
健康，携手向未来”为主题的健康科普大赛，区中
医院儿科胡玲芝、夏海燕、陈施佳的作品《告别矮
小，开启身高逆袭之旅》和乳腺科王玲萍的作品
《肝郁气滞：你的乳房在闹海——中医版“情绪降
魔指南”》分别荣获一等奖、二等奖！

此次区中医院荣获佳绩，体现了医院护理团
队的综合实力和专业素养，反映了医院专科护理
水平正不断提高。路桥区中医院将以此次活动
为契机，充分发挥专业优势，开展多元化健康科
普知识宣传活动，守护大众健康，助力健康中国
行动。

本报讯（党政综合办 余鸯）近日，国家卫
生健康委公布了 2023年度全国二级公立中医
医院绩效考核结果，路桥区中医院再次荣获
A等次，这也是我院连续第三年获得A等佳
绩！

国家公立医院绩效考核是国家卫生健康
委对公立医院最权威、最官方的考核和评价，

是公认的评估公立医院综合实力的“金标准”。
近几年来，区中医院坚持党建引领，持续

深化开展院科二级绩效测量、分析和评价，以
考核促发展，把年度重点监控指标尤其是中医
类相关指标与科室综合目标责任制挂钩，不断
提升专科能力和服务水平，统筹有序推进医、
教、研各项工作，中医药特色优势更加突出，整

体实力进一步增强。
路桥区中医院取得这次成绩，离不开全体

干部职工的不懈努力，更离不开广大患者的信
任。未来，我院将持续发挥中医药特色优势，
不断加强学科和人才队伍建设，持续优化医疗
服务、提升运营效率，为路桥百姓健康作出积
极贡献。

本报讯（党政综合办 余鸯）6月 6日下午，
区中医院举行康复科章明勇、超声科刘琛茹区
级名医工作室签约授牌仪式。区卫健局党委
副书记、副局长王辉军亲自为两个名医工作室
授牌，标志着我院重点学科建设取得新突破，
区域医疗服务能力将进一步提升。

授牌仪式上，区卫健局党委副书记、副局

长王辉军对两个名医工作室的成立表示祝
贺。他指出：“名医工作室的建立是加强高层
次人才队伍建设、推动优质医疗资源下沉的
重要举措。希望路桥区中医院以此为新起
点，在人才培养、技术提升和服务优化等方
面持续发力，带动医院其他学科的协同发
展，努力为路桥区及周边百姓提供精准优质

的医疗服务，更好地满足基层群众的健康需
求。”

此次授牌仪式，是荣誉，是信任，更是激
励！这项荣誉，是对医院实力的肯定，也是对
科室今后工作的激励，我们将以此次授牌为机
遇，不断提高区中医院医共体的医疗服务水
平，真正造福路桥区的百姓！

本报讯（党政综合办 余鸯）为进一步推进
中医药服务体系建设，全面推进中医药适宜技
术的推广与应用，促进全区中医药事业高质量
发展，根据国家、省中医药管理局和市卫健委相
关文件精神及要求，有序推进路桥区中医药适
宜技术推广中心建设，4月24日，路桥区基层中
医药适宜技术推广（第四期）培训会在区中医院
医共体总院开班，来自全区各乡镇卫生院、村卫
生室的基层医疗工作者共计150余人参加。

培训现场，通过理论教学、专项技术操作
演示等方式，让大家详细了解中医常见病、多
发病的鉴别诊断。老师们手把手进行现场教
学，以便大家熟练掌握针刀、艾灸、敷贴等适宜
技术，更好地服务基层群众。参加培训的基层
医疗工作者学习热情高涨，边听边认真记录，
纷纷表示受益匪浅。

理论学习结束后，紧接着进行了技能操作
考试，旨在进一步巩固学员们的学习成果，提

升学员的实操水平。
本次培训班为传承弘扬中医药文化搭建

了一个优质的平台，对于充分发挥中医药在基
层的推广使用具有积极的意义。区中医院作
为全区最大的公立中医医院和全区中医药适
宜技术推广中心将继续推出更多符合基层医
疗需求的中医药适宜技术课程，不断提升基层
中医药服务能力，更好地满足群众对中医药服
务的需要。

2025年5月12日是第114个国际护士节，今
年护士节主题为“关爱护士队伍，守护人民健康”。

区领导暖心慰问 致敬护理担当
5月12日上午，路桥区副区长汤晶一行到区中

医院医共体总院慰问一线护士代表，在慰问中与大
家亲切交谈，表达对大家的关心并致以诚挚的节日
祝福，对她们坚守岗位、兢兢业业、无私奉献的精神
给予高度赞扬，并对她们在平凡的岗位上为患者
提供细致入微、关怀备至的优质护理服务和对医
院高质量发展做出的积极贡献表示衷心感谢。

院领导走临床 关怀送到一线
同日上午，为了向全体护士表示敬意，区中

医院医共体领导班子兵分两路，为总院、分院的
护士们送上鲜花、蛋糕和礼物，向辛勤工作在各
个岗位的白衣天使们送上真挚的祝福。

“节日快乐！你们辛苦了！”每到一处，领导
们都亲切慰问并详细询问护理同志们的工作和
生活情况，感谢她们在护理岗位上的坚持与奉
献，希望大家继续传承和发扬南丁格尔精神，以
高度的责任感、专业的护理操作技能和优质的护
理服务更好地守护人民群众的生命健康。

此次走访慰问，不仅让护理工作者们深切感
受到关怀与重视，也进一步激发了大家的工作热
情。护士们纷纷表示，未来将继续秉持南丁格尔
精神，以更饱满的热情、更专业的服务投入到护
理事业中，为提升群众健康水平贡献力量。

（党政综合办 余鸯）

本报讯（党政综合办 赵焕）为进一步深化
院校合作，推动中医临床及人才培养与就业工
作的高质量发展，4月11日上午，江西中医药大
学临床医学院调研组一行赴区中医院开展调研
交流。

此次调研由该院学生工作办公室主任符雨
薇、毕业班辅导员赖丽珍带队，旨在强化医院与
学校融合联动，搭建学生实习就业平台，促进供
需精准对接。区中医院医共体主任、总院院长
徐杰、副院长刘云志、科教科副主任李琼等负责
接待并全程参与交流。

作为江西中医药大学的定点实习医院，区
中医院长期与学校保持紧密合作，至今已达20

年。座谈会上，区中医院医共体主任、总院院长
徐杰首先对调研组的到访表示欢迎，并介绍了
医院概况、中医特色诊疗、学科建设及教学实践
等方面取得的成果。他强调，医院始终重视与
高校的协同育人机制，通过临床带教、科研合作
等方式，为实习生和毕业生提供理论与实践相
结合的发展平台，助力中医药人才成长。

刘云志副院长重点围绕岗位需求及实习生
培养模式展开介绍。他表示，医院近年来通过优
化教学资源配置，已形成较为完善的临床教学体
系，未来将进一步结合高校需求，深化课程共建、
师资共享等合作，推动院校人才共育走深走实。

江西中医药大学临床医学院调研组对医院

的热情接待表示感谢。符雨薇主任指出，此次
调研是落实国家关于高校毕业生就业工作部署
的重要举措，希望通过实地走访，精准掌握医院
对中医临床及相关人才的培养需求，优化学校
课程设置和就业指导服务。赖丽珍辅导员就实
习生管理、毕业生职业发展跟踪等具体问题与
院方展开探讨，双方在拓展就业岗位资源等方
面达成多项共识。

此次调研活动的成功开展，不仅巩固了院
校合作的桥梁纽带，也为后续提升人才培养与
岗位需求的匹配度奠定了坚实基础。未来，双
方将持续探索院校合作新路径，助力中医药人
才培养与就业工作实现双向赋能。

千年岐黄点亮人间烟火

为纪念第114个“5.12”国际护士节，进一步继承和发扬无私奉献的南丁格尔精神，
推动中医药事业高质量发展，传承中医精华，体验中医魅力，5月9日晚，区中医院医共
体在路桥十里长街中心广场举办“中医养生夜市”活动。这场集养生体验、文化传承、健
康服务于一体的夜间惠民活动，吸引了近千名市民参与，现场人头攒动，热闹非凡。

中医药文化魅力绽放
傍晚6时许，夜市刚开市，DIY香囊制作区就

排起了长队。护理团队精心准备了艾叶、薄荷、
丁香等十余种中药材制成的药粉，市民们可以根
据个人需求调配。“这个驱蚊的配方很适合我。”
正在制作香囊的王女士笑着说。短短两小时内，
200余个手工香囊被市民们带回家中。

养生茶饮区同样人气爆棚。医院根据现代
社会的养生特点，准备了四季稼穑健脾茶特色茶
饮，尝鲜的市民纷纷点赞。一旁的药膳体验区，
中医特色川贝枇杷糖养生点心供不应求，医护人
员还现场教授家庭药膳制作技巧。

互动体验感受中医神奇
中医护理体验区无疑是夜市的“明星区域”。

拔罐、刮痧、火龙罐、核桃灸等传统技艺展示台前
围满了好奇的市民。护理团队一边操作一边讲
解：“火龙罐结合了艾灸的温热效应和罐疗的负压
作用，对肩颈酸痛特别有效。”刚体验完的刘先生
连连称奇：“暖暖的很舒服，肩膀轻松多了！”

夜幕降临后，八段锦教学区成为焦点。在中
医养生操团队的带领下，市民们整齐列队，随着
舒缓的音乐练习养生功法。“两手托天理三焦，左
右开弓似射雕……”一招一式间，传统养生智慧
悄然传递。带着全家参与的陈先生表示：“这种
锻炼方式很适合我们上班族，以后要天天练习。”

家门口惠民服务暖人心
中医义诊区由 4位资深中医专家坐诊，为市

民提供免费诊疗服务。全国基层名老中医妇产
科专家陈洁一晚上接诊了30多位患者，她表示：

“很多市民有养生需求但缺乏专业指导，这样的
活动很有意义。”一旁的急救知识教学区，急诊科
团队利用模拟人演示心肺复苏术，市民们踊跃参
与实操。“学会这个技能关键时刻能救命！”刚完
成练习的王女士兴奋地说。

文创体验区则展现了中医药文化的时尚一
面。由中草药标本制作的发夹、书签等文创产品
备受年轻人青睐。“这些发夹既美观又有养生功
效，太有创意了！”正在挑选的姑娘们爱不释手。
中草药展示区陈列着10余种道地药材，医护人员
详细讲解其功效，让市民近距离感受中药的魅力。

区中医院医共体总院护理部主任王小燕表
示，举办“中医养生夜市”是医院推进中医药文化
惠民的新尝试。通过将专业的中医服务融入夜
市经济，既丰富了群众夜生活，又传播了健康理
念，让中医药文化真正走进百姓生活。

当晚 9时许，活动在欢声笑语中圆满落幕。
不少意犹未尽的市民询问下次活动时间，期待着
与中医药文化的再次邂逅。这场别开生面的养
生夜市，不仅展现了中医药的博大精深，更让传
统医学在现代生活中焕发出新的生机与活力。

（党政综合办 余鸯）

区中医院这场养生夜市“老实好”！

江西中医药大学临床医学院领导赴我院调研交流 5·12国际护士节
慰问活动开展

我院再添两家区级名医工作室

我院“国考”再获佳绩！

全区基层中医药适宜技术培训推广（第四期）顺利开班

我院荣获区健康科普
大赛一等奖、二等奖


